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DETERMINER SON POTENTIEL
A METTRE EN VALEUR

Programme

Date de mise & jour document : 02/01/2025

PRESENTATION GENERALE

Cette formation a pour but de déterminer son potentiel et le mettre en valeur.

OBJECTIFS

Créer des accompagnements personnalisés et impactants.
Explorer et structurer leurs talents pour se démarquer.
Communiquer efficacement et authentiquement.
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Pré-requis
Aucun.

Acces
Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Nous consulter.

Modalités pédagogiques
Méethodologie :
v' Formation en présentiel
v' Cour théorique
v' Exercices pratiques

Moyens pédagogiques :
v' Alternance entre cours théorique et exercices pratiques
v' Support de cours théorique et pratique avec photos, concu gréce a word et a
power point
Vidéo
6 stagiaires maximum par session
Etre & I'écoute des stagiaires pour déterminer leurs objectifs
Démonstration des différentes manoeuvres, effleurage, lissages et pressions glissées
Démonstration sur les postures durant le modelage
Session de questions et debriefing
Feedback
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Moyens humains
Une formaftrice de I'équipe pédagogique permet une reconnaissance officielle et la
délivrance d'une certification reconnue par I'Etat.

Mme Béatrice SICSIC, certifiée masseuse a la fédération francaise du massage de bien-
étre.

Date et délai d’acces a la formation

A planifier avec le formateur, en fonction des besoins et des attentes du stagiaire.

A compter de la signature du devis, le délai d'accés est d'1 mois maximum jusqu'au
démarrage de la formation.
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Contenu de la formation

¢ Accompagnement thérapeutique sur le développement des multipotentiels : apprendre &
les identifier, les valoriser et les mettre au service des projefs.

e Mise en lien des forces et compétences : découvrir comment exploiter les atouts pour
construire des offres uniques et innovantes.

e Prise de conscience des points forts en communication : maitriser I'art de fransmettre sa
passion et d'attirer ses clients idéaux.

Fin de la journée :

Vérification des acquis : Evaluation, contrdle pratique et théorique
Echanges discussions, votre ressenti, vos €motions, vos commentaires
Questionnaire de satisfaction des apprenantes

Remise d'une attestation de fin de stage

Suivi de I'action
v Feuilles de présence signées par demi-journées
v’ Attestation de stage remise au stagiaire
v'_Suivi des stagiaires aprés la formation

Evaluation de I'action

Avant la formation :

Un questionnaire d’entrée est mis en place pour mettre en place les objectifs ainsi que le
niveau de chaque stagiaire

Apres la formation :
v' Evaluation portant sur la théorie : Contréle de connaissances
v Evaluation d'une séance de massage : Les résultats sont notés sur une grille
d'évaluation
v' Questionnaire d’évaluation d chaud et & froid par le formateur
v' Questionnaire de satisfaction par le stagiaire
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